
市民公開講座市民公開講座  
55月月2525日から一週間の「脳日から一週間の「脳卒中卒中週間」にあわせ、脳週間」にあわせ、脳卒中の予防や発症卒中の予防や発症

時の早期受診の重要性時の早期受診の重要性を呼びかける啓蒙活動を行います。を呼びかける啓蒙活動を行います。  

日時 

会場 

令和元年5月26日（日） 開始12時30分～ 
                     （受付12時から） 

聖麗メモリアル病院 １階ロビー/３階リハビリ 

3Fリハビリ室 

12：30～12：45 ◆認知症予防体操 理学療法士 

12：45～13：05 

休憩１０分 

13：15～13：35 

13：35～13：55 

質疑応答１０分 

◆講演 頭の手術と脳卒中の予防 
  聖麗メモリアル病院 院長 佐藤 明善先生 

◆講演 手足のしびれを感じたら 
聖麗メモリアル病院 脊椎センター長 遠藤 聡 先生 

◆寸劇「様子見ず あれこれ迷わず １１９番！」 
劇団メモリアル 

１階ロビー 

14：15～15：30 
骨密度測定・血管年齢測定・血圧測定 
不整脈測定・栄養相談・医療相談など 
 

＜お申込み先＞ 
聖麗メモリアル病院 ☎0294-52-8500 
※平成３１年４月２５日（木）から受付開始 
  13：00～17：00の間でお電話ください 
  120名程度 参加無料 

主催：聖麗メモリアル病院   後援：日本脳卒中協会、日立市、日立市医師会 
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